Porodica kao agens u porcesu
stvaranja povjerenja
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Kljucne rijeci:

* Porodica, povjerenje, psihosocijalna teorija razvoja, djetinjstvo,
(bez)uslovna ljubav, transfer obrazaca ponasanija.




Povjerenje — bazicna komponenta kvaliteta svih oblika odnosa: porodicnih,
orijateljskih, poslovnih, emotivnih, te je polazna tacka u konstruisanju
origodne klime izmedu osoba v cilju oCuvanja, unapredenja relacija

Ono predstavlja pretpostavku [ uvjerenje o ljudima ili stvarima
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Porodica predstavlja najhomogeniju, najtrajniju, bazicnu
zajednicu u svim tipovima drustva.

U tom smislu, nedvosmisleno je zakljuciti da porodicna
sredina i atmosfera jesu jedan od najvaznijih faktora koji
utice na ponasanje djeteta, razvoj licnosti, integraciju Ega,
socijalizaciju i adaptaciju na sredinu, te prozimanje iste.

Za sveokupan kvalitetan razvoj, od kljucnog uticaja jeste
odnos clanova porodice prema djetetu ali i medu samim
roditeljima.




Erik Erikson

* Teorija Erika Eriksona ljudski razvoj predstavlja sa stanovista
unutrasnjih i spoljasnjih konflikata koje vitalna licnost mora da
prebrodiizlazeci iz svake od 8 faza sa novim kvalitetima i unapredenim
starijim komponentama rasudivanja, misljenja, Cineci dobrobit kako
sebi, tako i svojoj okolini.

* Prva faza se odnosi na sticanje prve vrline a to je osnovno povjerenje,
odnosno nepovjerenje i odvija se tokom prve godine zivota (oralna faza
psihodinamske teorije Sigmunda Frojda).

U ovoj fazi najvaznija je majka i njena njeznost, toplina, paznja, briga,
njega, kvalitetna (sigurna) afektivna vezanost, ljubav, podrska,
doslednost davanja i primanja — tekovina psihosocijalne razmjene koja
omogucava formiranje 1. vrline — osnovno povjerenije.



Eight Stages

of Psychosocial Development
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* 1. Koje su vrijednosti neophodne da odnos medu partnerima i prijateljima bude
kvalitetan?

* 2. U kojoj situaciji bi pomogli strancu npr. otkljucali vrata kuce u vecernjim
satima ili razgovarali sa strancem?

* 3. Koje komponente prepoznajete kao prikaz deficita povjerenja i kako ga vi
pokazujete — simboli povjerenja?



* Ljudi |<OJI nemaju povjerenja u sebe prlrodno ne mogu imati doslednost
povjerenja u druge ljude — kako biti siguran u druge ako nesigurnost polazi, prije
svega, prema sebi?

* Psiholozi koji slijede i njeguju klimu psihodinamske teorije, smatraju da osoba
Koja ne moze vjerovati sebi, ima duboko ukorjenjen problem sa majkom.

* Kako je majka prva osoba u iskustvu djeteta, njena vjera i ljubav podsticu da je
voliida joj vjeruje — prozor egzistencije.

* Brizan, topao, iskren odnos izmedu majke i djeteta koji je pun ljubavi,
OSJetIJ|v05t| njeznosti i pozitivne energije daje prigodnu sliku odnosa, te tako
nema mjesta vjerovanju da bi ostale relacije bilie drugacije.

* Opomene i korekcije ponasanja tada ne predstavljuju prijetnju narusavanju
odnosa, vec iskaze ljubavi, te nema mjesta ugrozavanju iste ili povrede Ega.




* Medutim, podrska koja je deficitarna, nestalna, neadekvatna, gruba,
kontradiktorna; nedosledno odazivanje na potrebe, zanemarivanje,
zlostavljanje, nasilno ponasanje roditelja i supruznika, zloupotreba, neadekvatno
izrazavanje emocija, negativno raspolozenje, te cesta primjena sile nad djetetom
kao glavna vaspitna metoda predstavljaju ugrozavajucu porodicnu klimu.

* Neosjetljivost na njegove potrebe stvaraju duboke braze koje su u temelju
ispunjene nepovjerenjem, nesigurnoscu, strahom, uslovljenom ljubavlju,
potcinjenosti i generalizacijom negativhog modela kako sebe, tako i drugih.
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* Reakcije — povlacenje u sebe, projekcija, reaktivna formacija, potiskivanje, strah
od drugih, nepovjerenje, deficit samopouzdanija.



Posledice odrastanja uz bezuslovnu ljubav:

» visok nivo svijesti o sopstvenoj vrijednosti uz malo nesigurnosti, generalno
pozitivan dozivljaj drugih, orijentacija na meduljudske odnose, potreba za
Intimnim vezama, bliskoscu irautonomijom u vezama; negativni efekti se
akumuliraju na konstruktivan nacin.

» generalizovano nepovjerenje u sebe | druge, sumnja u iskrenost drugih,
nedovoljna kontrola nad sopstvenim zivotom, potreba za ocuvanjem distance i/li
ekstremnom intimnoscu, materjalna orijentacija i potreba za autonomijom;
ispoljavanje neravnoteze, bijesa, uznemirenosti, agresije na eksplicitne nacine;
bez intimnih povjeravanja i stabilnih relacija; popustljivost, teznja prihvatanju
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